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Läggnings- och monteringsanvisningar för Kährs trägolv med Woodloc® 
5S-fog

Läggningsanvisning för ångspärr och mellanlägg
1. Plastfolie, 0,2 mm åldersbeständig polyetenfolie, 
används som ångspärr och skall läggas med minst 200 mm 
överlapp. Levereras dubbelvikt. Plastfolien skall ligga så 
nära parketten som möjligt i konstruktionen, men under 
mellanlägget. Vid läggning på EPS skall ångspärren placeras 
under isoleringen. Undvik att gå på utlagd plastfolie.

Tänk på att organiskt material möglar i fuktig miljö.

2. Grålumppapp, 1 mm mellanlägg, skall läggas kant i kant 
och skall alltid läggas över ångspärren. Den kan även 
användas för att utjämna mindre svackor i undergolvet (max 
tre skikt vid golvvärme). 

3. Golvmellanlägg, 3 mm mellanlägg av skummad polyeten 
(30 kg/m3), skall läggas kant i kant. Golvmellanlägg är även 
idealisk att använda som mellanlägg i remsor för 20 mm 
golv lagd flytande på reglar. Får aldrig läggas i flera skikt.

4. Kährs Tuplex, 3 mm polyetenfolie med polystyren
granuler, är en sk kombiunderlagsmatta och skall läggas 
med textsidan uppåt och med den inbyggda 200 mm breda 
fliken utåt. Fliken fälls ned och nästa våd läggs över den 
kant i kant. Detta ger ”ångspärrsfunktion”. Om Kährs 
Tuplex behöver skarvas i kortändarna, skall en 400 mm bred 
remsa av en 0,2 mm åldersbeständig polyetenfolie läggas 
över skarven för att den skall bli tät. Kährs Tuplex lagd på 
detta sätt fungerar både som ångspärr och mellanlägg. 
Tuplex får aldrig läggas i flera skikt.

5. Kährs skyddspapp läggs ut med foliesidan nedåt. 
Skyddspapp används för att skydda parketten mot spill och 
lättare slitage efter inläggning. Inget skyddsmaterial får 
tejpas mot trägolvet. Om tyngre material skall transporteras 
på golvet – kyl, frys etc med små ”hjul”, måste kraftigare 
skydd användas. Städa golvet noggrant innan 
skyddspappen läggs på. Se även upp för grus och sand som 
kan tryckas ner genom pappen. Skyddspappen är 
nedbrytbar och kan lämnas till pappersåtervinning.
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Användning av olika verktyg och hjälpmedel
1. Handklots används för läggning av bräder med 
Woodloc®-fog. Det krävs bara lätta knackningar mot 
brädans kant, för att bräderna skall falla på plats. Lägg 
handklotsens långsida mot brädkanten. Låt ena hörnet vila 
mot brädan och knacka med den andra mot brädan. Då 
skapas rätt kraft och brädan skadas inte.

2. Låsverktyg används för att låsa fogarna i sista raden 
genom att skjuta in låsfjädrarna. Låsverktyget kan också 
användas för att låsa upp låsfjädrar då man t ex vill byta en 
planka. Symboler på verktyget visar vilken tapp som ska 
användas för att låsa och låsa upp.

3. Golvläggarjärn används när sista raden skall knackas på 
plats.

4. Kährs lim för trägolv. 1-komponentlim, polyvinyl-acetat 
som används vid traditionell fog samt vid speciallösningar 
med Woodloc®-fogen. Förvaras oåtkomligt för barn. Sörj för 
god ventilation. 

5. Monteringskilar (med ”hakar”) används parvis liggande 
för att skapa flexibel distans mot anslutande ytor vid 
läggningen av golvbräder. Beroende på rörelsefogens 
storlek används två eller flera. Kilarna skall tas bort när 
läggningen är klar.

Använd dessa verktyg som Kährs tagit fram för att 
underlätta läggningen av trägolv.
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Läggningsanvisningar för Kährs trägolv med Woodloc® 5S-fog; flytande 
läggning på plant och fast underlag

Förberedelser
•	 Glöm ej ångspärr om konstruktionen kräver det.
•	 Beräkna först hur många golvbräder som går åt på 

bredden. Blir sista raden smalare än 30 mm, bör även 
den första brädraden sågas. Vid läggning av golv med 
Woodloc®-fog, underlättar det om läggningen startar vid 
den långsida som har flest dörrar. Om dörrar finns vid 
kortsidorna i rummet – börja varje brädrad vid dessa. 
Bräderna kan läggas både från vänster och höger.

•	 För Kährs trägolv med Woodloc® 5S-fog är den maximala 
golvbredden 25 m. Vid bredare golv vänligen kontakta 
Kährs.

1. Börja i ett hörn och lägg notsidorna – den långa 
underläppen- ut mot rummet. Sätt en distanskloss på 
brädans kortsida. Långsidans avstånd mot väggen kan 
justeras senare, när tre rader lagts.

2. Lägg ner golvbrädorna enligt bild 2. Fortsätt på samma 
sätt med hela den första raden. Brädorna kan vid behov 
läggas från höger till vänster.

3. Kapa slutbrädan i första raden till rätt längd och börja 
nästa rad med biten som blev över. Brädornas ändskarvar 
förskjuts minst 500 mm vid läggning.

4. Vinkeln på brädan som läggs skall vara ca 20°. Max 
rekommenderad läggningsvinkel är 30°. Vid läggning trycks 
brädan rakt framifrån in i föregående rads notspår. 
Låsfjädern trycks då in och låser föregående kortändes 
skarv.

5. Vid för hög läggningsvinkel (över 30°) finns det en risk att 
låsfjädern trycks ner och knäcks varvid kortänden förblir 
olåst. Detta kan medföra fogsprång i kortänden. 

6. Brädan levereras från fabrik med låsfjädern positionerad 
kant i kant med slitskiktet. Om brädan utsätts för en 
hårdare stöt under t.ex. transport eller hantering av brädan 
vid läggning kan låsfjädern ha förändrat sin position. Om 
detta skett, så måste den justeras manuellt till rätt position.  

7. Positionera brädan i rätt vinkel (20–30° – se ovan). Skjut 
brädan så att kortänden ligger an mot föregående brädas 
kortände i hörnet såsom pilen visar på bilden. Var noga med 
att fogen är ren.

8. Vik ner brädan till samma nivå som föregående brädas 
kortände. Kan du inte fälla ner brädan utan kraft så är inte 
brädan eller låsfjädern i rätt position. Ta upp brädan och 
kontrollera positionen på låsfjädern.

9. Knacka lätt med handklotsen på långsidan för att 
säkerställa att den ligger i rätt position.
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10. När tre rader lagts kan golvets avstånd till väggarna 
justeras. Sätt kilar mellan golv och vägg.

11. Den första golvraden måste ibland anpassas till en 
krokig vägg. Lägg första raden och se till att samtliga 
tvärskarvar är korrekt sammankopplade och inte förskjutna 
inbördes. För in hela raden mot den krokiga väggen och rita 
av väggens kontur. Såga och återmontera brädorna. 
Fortsätt läggning med nästa rad.

12. För värmeledningsrör borras hål i brädan. Hålen ska vara 
minst 20 mm större än rörets diameter. Såga som bilden 
visar. När brädan monteras limmas den utsågade biten fast 
och hålen täcks med rörmanschetter.

13. Om du måste kapa ett dörrfoder, använd en golvbräda 
som underlag så får du exakt rätt höjd. 

14. Om du inte kommer åt att vinkla brädan under t.ex. ett 
dörrfoder eller lågt sittande element gör så här: 14a. Skär 
bort 2/3 av låselementet. 14b. Limma. Knacka brädan på 
plats med ett golvläggarjärn.

Woodloc® 5S kan inte läggas kortsida mot långsida. Om du 
ska bygga något mer i rummet, tänk på att skydda golvet 
med ett material som släpper igenom fukt, t ex Kährs 
skyddspapp.

Ett tips: Ibland är nödvändigt att skjuta in golvbrädor på 
plats (långsida eller kortsida). Det gäller exempelvis vid 
dörrar eller andra svåra ställen när brädan behöver glida in 
på plats. När en bräda måste slås i längdriktningen ska en 
liten bit av en brädände kapas till, som sedan passas in i 
fogen. På så sätt skyddas brädänden från skador.

15. Sista brädan sågas till rätt bredd. Lägg sista brädan 
ovanpå näst sista brädraden med ca 5 mm förskjutning mot 
väggen. Markera sågsnittet med hjälp av en brädbit utan 
låslist. Lägg till den tillsågade brädan. Gör likadant med 
nästa.

16. Arbeta horisontellt med låsverktyget
Sista brädraden måste låsas med hjälp av låsverktyget. Var 
noga med att centrera verktyget över ändskarven med den 
korta inskjutningspinnen. Dra sedan verktyget åt dig, utan 
att lyfta det uppåt. På så sätt skjuts låsfjädern in och låser 
brädan på korrekt sätt. Nu återstår bara att montera 
socklar. Dessa får ej pressas ned så att golvet kilas fast. Vid 
övergångar mot andra rum används t.ex. nivålister eller 
avslutningslister.  

17. Om låsverktyget inte arbetar horisontellt finns risken att 
låsfjädern inte kommer i låst position. Konsekvensen kan bli 
att fogsprång uppstår.

18. Brädorna kan läggas från alla riktningar om det behövs. 
Woodloc® 5S är även enkelt att ta upp. Använd låsverktyget 
(den långa tappen) på samma sätt som när du låser golvet. 
Dra verktyget mot dig och låsfjädern hamnar i en olåst 
position och du kan nu lätt ta upp brädan.
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19. Läggning från höger till vänster
Placera den första brädan mot låslisten med 20–30° vinkel.

20. Placera nästa bräda på samma sätt med lägre vinkel. 
Skjut den så att den kommer kant i kant med föregående 
brädas kortända. När hela raden är klar så viks brädorna 
ner så att föregående rad låses. Fortsätt på samma sätt rad 
för rad.

21. Baklänges läggning
Vid behov av läggning bakifrån förskjuts låsfjädern 5mm till 
öppet läge (se illustration). Lägg nästa bräda i position. 
Skjut in låsfjädern manuellt så att låsfjäderns markering 
ligger i linje med slitskiktet för att komma i låst position.

OBS! Kontrollera att låsning skett genom att försiktigt lyfta 
upp brädan.

Några punkter som kan lösas enkelt.
A. Starta alltid varje brädrad vid en dörr vilken gör det 
enklare att skjuta in den tillpassade brädan under karmen. 
Med Woodloc® 5S kan de övriga bräderna i brädraden 
läggas från både vänster och höger.

B. Vid läggning med brädans kortända mot dörrpost 
anpassas brädan till dörrposten eller kapa dörrfodret. Lägg 
brädan så nära karmen som möjligt och slå sedan in den 
försiktigt från kortändan. Skydda brädan med en avkapad 
bit (t ex passande kortände).

C. Vid dörrfoder där man inte kan vinkla in brädan, hyvlas 
2/3 av låslisten ner. Det gör att man kan knacka in brädan 
på plats. För att inte få en försvagning av fogen läggs lim 
på underläppen.

D. Vid läggning under smygar är det oftast enklast att 
passa in dessa bräder innan brädan i väggens förlängning 
läggs.
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Läggningsanvisningar för Kährs ORIGINAL 15 mm trägolv på cellplast  
150 kPa; flytande läggning i bostadsrum

Isolering med EPS
Cellplastskivorna skall uppfylla kraven enligt lägst Grupp M, 
tryckhållfasthet ≥150 kPa (densitet 30kg/m3), enligt SS-
EN13163. Det är viktigt att de är anpassade för detta 
användningsområde och att de uppfyller kraven på 
tjocklekstolerans och densitet. Densiteten skall vara inom ± 
10%.

För att undvika obehaglig svikt på det färdiga golvet skall 
skivornas tjocklekstolerans vara + eller - 0,5 mm. Av samma 
skäl skall inte bågformade skivor användas.

Cellplastskivorna läggs med längdriktningen vinkelrätt mot 
den riktning golvbräderna skall ha och förskjuts (läggs i 

förband), så att inga genomgående fogar bildas i brädernas 
längdriktning. Hela undergolvet skall täckas med 
cellplastskivor på sådant sätt att bärighet finns för 
bräderna. Speciellt bör rördragningar och dörrgenomgångar 
etc uppmärksammas. I vissa fall erfordras förstärkningar 
med träreglar. Följ cellplasttillverkarens anvisningar. 
Cellplastskivorna skall skyddas, om de trafikeras före 
golvläggningen, detta för att förhindra intryckningar.

Mellanlägg
Mellan cellplast och trägolv läggs ett mellanlägg för att 
undvika gnisselljud.

Läggningsanvisningar för Kährs trägolv på cellplast 250kPa; flytande 
läggning i offentliga miljöer

Isolering med EPS
Cellplastskivorna skall uppfylla kraven enligt lägst Grupp T, 
tryckhållfasthet ≥ 250 kPa (densitet 40kg/m3), enligt SS-
EN13163. Det är viktigt att de är anpassade för detta 
användningsområde och att de uppfyller kraven på 
tjocklekstolerans och densitet. Densiteten skall vara inom ± 
10%.

För att undvika obehaglig svikt på det färdiga golvet skall 
skivornas tjocklekstolerans vara + eller - 0,5 mm. Av samma 
skäl skall inte bågformade skivor användas.

Cellplastskivorna läggs med längdriktningen vinkelrätt mot 
den riktning golvbräderna skall ha och förskjuts (läggs i 
förband), så att inga genomgående fogar bildas i brädernas 
längdriktning. Hela undergolvet skall täckas med 
cellplastskivor på sådant sätt att bärighet finns för 
bräderna. Speciellt bör rördragningar och dörrgenomgångar 
etc uppmärksammas. I vissa fall erfordras förstärkningar 
med träreglar. Följ cellplasttillverkarens anvisningar. Detta 
för att förhindra tryckskador. Cellplastskivorna skall 
skyddas, om de trafikeras före golvläggningen, för att 
förhindra intryckningar.
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Monteringsanvisningar för interiörprodukter

Lister
Används för att täcka rörelsefogar, dilatationsfogar etc. Kährs 
har listverk för de flesta golven, se www.kahrs.com.

Observera kravet på rörelsefog mellan trägolv och nivå-, 
avslutnings- och t-lister samt ovanpåliggande trappnos.

•	 Nivålister används för övergång mot lägre nivå.
•	Övergångslister används för att täcka t ex en 

dilatationsfog.
•	 Avslutningslister används för att täcka rörelsefog mot t ex 

balkongdörrar.

Montering av lister
Pressa inte ned lister för hårt vid montering då det finns 
risk att golvet låses eller att knarr uppstår. Lister får därför 
av samma anledning inte heller limmas, skruvas, spikas i 
eller genom trägolvet.

Flexilisten – sockellisten som kan böjas
Flexilisten är speciellt lämplig runt exempelvis pelare med 
en minsta diameter av 200 mm. 
• Mät omkretsen på pelaren.
• Lägg till krympmån och kapa listerna till halva omkretsen.
• Fukta listen med en svamp med vatten och stoppa tillbaka 

den i medföljande plastpåse och förslut.
• Låt fukten verka över natten. Är böjligheten fortfarande 

inte tillräcklig upprepas behandlingen.

135

19	mm

1

19	mm

2	mm 4,5	mm
1.

3.

2.

A1

B1

A4A3

A2

1
19	mm 10	mm

Installation instructions for Kährs stair noses.
Stair noses in different species of wood mark where stairs begin and end.

OPTION B: 
When installing a floor from stairs to wall. The use of screws applies to both options A and B.

OPTION A: 
When installing a floor from a wall to stairs.

ALTERNATIV A

• Spänn kring pelaren med spännband tills listen torkat och 
krympt (48 timmar).

• Fäst i pelarna (med plugg och skruv).
• Genom att återuppfukta listen kan den när som helst 

omformas, förutsatt att någon ytbehandling ej gjorts.

Aluminiumlister
Listverkssystemet består av en baslist och överlister av 
olika karaktär. Dessa kan användas för trägolv i tjocklekar 
mellan 7–16 mm. Baslisten är försedd med gängning för de 
bifogade specialskruvarna. Baslisten fästs i undergolvet 
med de medföljande skruvarna. För betonggolv borras 5 
mm hål och de bifogade plastpluggarna drivs ner och listen 
skruvas fast med krysskruvarna (pozidrive 1).

Montering av fanersocklar
För att få en snygg avslutning mot t ex dörrfoder, geras 
listen ned mot golvet.

Monteringsanvisningar för Kährs trappnos
Kährs har trappnosar som matchar de flesta golven. 
Trappnos i avvikande träslag kan på ett effektivt sätt 
markera var trappan börjar respektive slutar.

Alternativ A:
Vid läggning av golvet från väggen mot trappan.
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Alternativ B:
Vid läggning av golvet från trappan mot väggen. Skruvning 
gällande både alternativ A och B.
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Installation instructions for Kährs stair noses.
Stair noses in different species of wood mark where stairs begin and end.

OPTION B: 
When installing a floor from stairs to wall. The use of screws applies to both options A and B.

OPTION A: 
When installing a floor from a wall to stairs.

ALTERNATIV B

I första hand används trappnos för Woodloc® vid alternativ 
B. Den integreras i golvet på ett enkelt sätt. Trappnosen 
ska limmas mot brädan.

Trappnos för Woodloc®

Om trappnos med Woodloc® skall användas, bör läggningen 
planeras så att avslutande brädskarv hamnar i linje med det 
översta stegets framkant så att trappnosen kan hakas i. 
Anpassa läget så att rätt rörelsefog erhålls. Trappnosen 
skall limmas i skarven mot den plana underläppen. Om 
detta läggningssätt inte är möjligt, använd trappnos för 
traditionell fog. 

Trappnos för traditionell fog
Används för de tillfällen då trappnos för Woodloc® inte kan 
användas. Om golvet avslutas vinkelrätt mot trappan eller 
om läggningssättet ovan inte är möjligt, kan det vara 
nödvändigt att kapa brädan och fräsa ett nytt notspår i 
golvbräderna. Fräs spåret med en 4,5 mm skivnotfräs. Var 
noga med höjdinställningen.

Lös fjäder medföljer.
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Anvisningar för kompletteringsprodukter
1. Rörmanschetter används för att täcka rörelsefogen vid 
elementrör. Manschetthalvorna limmas mot varandra, kring 
röret, med trälim se bild 1. Storlek Ø 50 mm för 18 mm rör.

2. Tvillingrosetter används för att täcka rörelsefogen runt 
radiatorrör etc. Mät ut var håltagning skall ske och borra för 
rören med ett borr bara något grövre än rören. 
Rosetthalvorna limmas mot varandra, kring röret, med 
trälim. Storlek 50 x 110 mm.

3. Möbeltassar med rörnit slås fast med hammare. Dessa 
rekommenderas på möbelben av trä och tyngre möbler 
eftersom de sitter bättre. Självhäftande möbeltassar 
används där rörnitar inte är möjliga att använda. Möbel
tassar slits och måste med jämna mellanrum bytas ut.

4. Woodfiller är ett spackel som används för att fylla igen 
mindre skador och urflisningar. Om mycket spackel skall 
användas kan spacklingen behöva upprepas, då viss 
insjunkning kan förekomma. Komplettera alltid med Touch-
up lack eller Touch-up olja beroende på vilken ytbehandling 
golvet har. Woodfiller finns i 8 olika färger för att passa till 
träslaget. Woodfiller tål frysgrader. Om nödvändigt kan 
Woodfiller göras mjukare genom att värmas i vatten en 
stund. Används vid rumstemperatur. Spädes med vatten om 
den torkat i burken.

1 2 3

4 5 6 7

5. Touch-up lack (vattenburen) används vid lackerade golv 
för att laga små skador och repor samt komplettera lagning 
med Woodfiller. Har samma glansvärde som lack resp. matt 
lack (30° resp. 10° Gardner). Penselförsedd glasflaska 30 ml. 
Skyddas mot frost. Lagringstid minst 1 år från 
tillverkningsdatum.

6. Touch-up olja används vid oljade golv för att laga små 
skador och repor samt komplettera lagning med Woodfiller. 
Har samma glansvärde som UV-olja (10° Gardner). 
Penselförsedd glasflaska 30 ml.

7. Kährs reparationskit har vad som behövs för att göra 
smärre reparationer i bland annat trägolv. Se mer i 
broschyren Underhållsguide sid 18.
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Förutsättningar och genomförande av besiktning

• 	Mellan parterna överenskomna avtal, beträffande 
läggningsriktning, befintligt underlags beskaffenhet m.m. 
skall redovisas för besiktningsmannen. Har dessutom 
eventuella reservationer gjorts, som kan påverka arbetets 
resultat, ska också detta redovisas.

• 	Berörda parter bör närvara vid besiktningen.
• 	Problem gällande planhet, sprickor, spänningar och 

dimensioner kan inte bedömas om luftfuktigheten 
ligger utanför intervallet 30–60% RF. Golvet måste då 
återbesiktigas när RF varaktigt (4 veckor) återgått till 
normala värden. 

• 	Golvet bör vara fritt från utlagda markeringar av 
anmärkningar. 

• 	Besiktningen ska i allmänhet ske stående. 
• 	Besiktningen skall utföras vid normal belysning och 

ljusinfall.
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Kährs policy för skönhetsfel

(baseras på riktlinjer i AMA Hus 08/MC.)

Springor
Springbredden får vara högst 0,2 mm vid beläggning av 
trägolv av lamellkonstruktion. Inom garantitiden tillåts dock 
2 st 1 mm breda springor vid golvarea upp till 30 m2. Vid 
större area tillåts antal springor i proportion till angiven 
area. 

Fogsprång 
Fogsprång får vara högst 0,2 mm. Högst 5 st enstaka 
fogsprång på upp till 0,3 mm får dock förekomma vid 
golvarea upp till 30 m2. Vid större area tillåts antal 
fogsprång i proportion till angiven area.

Mönsterfel
Mindre förskjutningar i mönster, uppkomna vid 
tillverkningen, tillåts mellan intilliggande mönsterbrädor.


